ANNEXE

Velouté &
Produit de (il;enr;et:se Velouté de tomates Créme de tomates
Dénomination :10atias?)?1 Soupe fraiche Potage déshydraté -
Marque Migros, Anna's Best Migros Oswald
Préparation A réchauffer A cuire A cuire
Valeurs suivantes: données pour 1 portion standard de 200ml de soupe reconstituée selon les indications
Energie (kcal) 62.8 110.0 52.0 64.0
Protéines (g) 1.8 2.0 2.0 2.0
Lipides (g) 3.8 4.0 1.0 0.8
Glucides (g) 5.0 16.0 9.0 11.4
Sel de cuisine (g) 0.5 1.6 2.0 -
Fibres (g) 1.6 - 0.8 -
Tomates Eau, tomates 14%, Tomates séchées 35% Poudre de tomates 32%, farine de froment,
o, e, | PuIPe 8 (O3S | iule, fain e romen, | 47 aidon madifé de porme e terre
bouillon de ’ , L "'l sel de cuisine, graisse . !
viande non huile veg(ejtaleé végétale hydrogénée, vegetalgs (|I:alme, todurne;ol), Exhausteur
o salé, sucre, amidon de malodextrine, sucre, e godt (glutamate de sodium = E621),
Ingrédients oignons riz, bouillon (avec exhausteur de qodt extrait de levure, extraits de levure, épices
cel poivr’e protéine de soja | ., diment 1 3% jus 'de et extraits séchés (oignons, ail, poivre,
fe:JiIIe de’ hydrolysée), farine betteravés sé’ché livéche, noix de muscade), poudre de
menthe, de froment,. l:?asmc, colorant, épaissisants, betFeraves rouges, agent epa|ss‘|s‘s§nt (farllne
persil. sel de cuisine, épices, acidifiants. graines de caroube = E410), acidifiant (acide
extraits d'énices ! citriaue = E330), arémes
Portion
recommandée(g/m 300ml 200ml 20g/250 ml 25g/250ml
Equivalent légumes
2
frais/200ml 099 609 809 909

- : Non défini




ANNEXE

Produit

Tomato

Tomates

Potage a la tomate

Dénomination

Potage instantané

Potage déshydraté

Knorr, Quick Soup

Coop Lifestyle, Weight
Watchers

Migros, Instant Soup

Marque
Préparation Instantanée Instantanée Instantanée
Valeurs suivantes: données pour 1 portion standard de 200ml de soupe reconstituée selon les

Energie (kcal) 80.0 T 66.0 90.0

Protéines (g) 3.0 2.0 2.0

Lipides (g) 3.0 0.4 2.0

Glucides (g) 12.0 14.0 16.0

Sel de cuisine (g) 1.6 1.4 1.6

Fibres (g) 1.2 - 1.2
Maltodextrine, tomates en

Ingrédients

Tomate en poudre 30%, graisses
et huiles végétales, amidon de
pommes de terre modifié, petit-lait
en poudre, sel comestible, sucre,
exhausteur de saveur, lactose,
maltodextrine, oignons, germes de
ble, protéines de petit-lait, amidon
de pdt, farine de ble, betterave
rouge en poudre, basilic et extrait
de basilic, acidifiant, stabilisant,

poudre 27%, fécule de
pdt, lait écrémé en
poudre, sel de cuisine,
amidon de mais, arbmes,
petit-lait en poudre, sucre,
exhausteurs de saveur,
huile de palme,
acidifiants, herbes
aromatique, extrait de

Purée de tomates séchée
27%, maltodextrine,
sucre, fécule, graisse

végétale hydrogénée,

sel de cuisine,
exhausteurs de godt,
condiments, jus de
betteraves séché colorant,
émulsifiants, acidifiants

épices. aromes poivre. épices
Portion
recommandée(g/ml) 18g/150ml 16g/150ml 18g/150ml
Equivalent légumes
frais/200ml 100g 80g 90g

- : Non défini



