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\Vous désirez...

.. partager un moment
ludique avec votre enfant ?

... faire le tri parmi toutes les
informations sur I'alimentation ?
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B des repas équilibrés, simples et bon
™ marche ?

.. échanger avec d’autres parents ?

Inscrivez-vous !
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pour les jeunes enfants

Croque&bouge...

... un moment de plaisir, des trucs et astuces pour bien manger sainement, simplement
et pas cher.

Votre enfant a entre 3 et 4 ans...

... ses habitudes alimentaires se mettent en place et se maintiendront tout au long de
sa vie. C’est la raison pour laquelle la filiere Nutrition et diététique propose un

projet pour des enfants 4gés de 3 a 4 ans.

Le programme Croqueé&bouge vise a donner des reperes, des astuces et des
réponses aux difficultés quotidiennes, ainsi qu’a éveiller la curiosité gustative de
I’enfant, développer ses sens et lui donner envie de bouger. Le tout en partageant un
moment agréable !

Le programme

Croque&bouge propose 3 ateliers pour les parents et les enfants.
Des activités variées seront proposées :
e découverte des aliments par le jeu
développement du godt
réalisation de recettes de saison
jeux en mouvement
tables rondes, discussions
conseils alimentaires

En pratique

Les ateliers sont gratuits mais I'inscription est obligatoire au
022 388 35 47 ou par mail (crogue-bouge.heds@hesge.ch)
Les freres et soeurs sont également les bienvenus !

Dans le cadre de Marchez et mangez malin ! un programme du plan cantonal de promotion de
la santé et de prévention coordonné par le Département de I'économie et de la santé et soutenu
par Promotion Santé Suisse. Pour en savoir plus : www.ge.ch/plancantonal
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